ATELIERS DU

= LCart ol pinceows

Ca[l‘ . . commence por le souf{le
'y 'e et @'m a calligraphie japonaise est I'empreinte vivante du pinceau sur

le papier. Elle invite a une exploration créative de I’écriture et

) . ;. . . du dessin au pinceau, a travers des mots issus de la littérature
L’énergie et la poésie de la calligraphie japonaise ou chinoise et de I'univers zen. L’atelier offre une occasion

japonaise et du dessin a '’encre de découvrir et d’approfondir les outils du calligraphe ainsi que les

. , ) ) technigues du trait.
Le Qiqgong pour éveiller le souffle vital

Les séances sont animées par Alessandra Laneve de I'Atelier du
tanuki et comprennent 15 minutes de Qigong, guidées par Jérbme
Guillerand de I’Association Nakaima, afin de préparer le corps et
I'esprit a la pratique du pinceau.

$i33t38

telier ouvert a toutes et a tous, adultes et adolescents.
Le matériel est fourni lors de la premiére séance.

Les samedis suivants
Durée des séances : 2h

* 14h15-16h15 TARIFS
SEPT 27 FEV | O7 et 21 » Adhésion a l'association
et assurance annuelle: 35 €
oct | T et25 | MArs | O7 et 21 , , . .
* séance d’essai, matériel
Nov | 08 et 22 | AVRIL 25 fourni : 25 €
DEc [ 06 et 20| Mmal | 09 et 23 e par trimestre : 150 €
JAN | 10 et 24 | JuiNn | O6 et 20 e par séance: 30 €
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